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מטרות
 הקורס 

הקניית הידע התיאורטי והמעשי בהיפנוזה וביישומי ההיפנוזה 
בתחומי הרפואה, הפסיכולוגיה ורפואת השיניים.

הכשרה לקראת הבחינה לקבלת רישיון לעסוק בהיפנוזה
 מטעם משרד הבריאות.

הקניית מיומנות הטיפול בהיפנוזה והטמעת הידע באמצעות
תירגולים והדרכות.

 

אוקטובר 2026
nafted@gmail.comסמינר הקיבוצים, ת”א



ניהול אקדמי: מר נפתלי אדרי
נפתלי אדרי הוא פסיכולוג רפואי, בעל רשיון להוראה מדעית
של היפנוזה. מטפל בעל נסיון רב בשימוש בהיפנוזה ככלי

מרכזי בטיפול במקרים שונים. מרצה קבוע בפקולטה לרפואה
באונ' תל אביב.

הוספת ההיפנוזה לארגז הכלים שלכם יאפשר לכם
לעזור למטופלים המתמודדים עם קשיים שונים ולהרגיש
סיפוק והצלחה, בהם: התמודדות עם חרדות ופוביות,
טראומה, אלרגיה, מחלות עור, הכחדת הרגלים לא רצויים

(כמו עישון), עודף משקל, טיפול בכאב ועוד. 

קהל היעד:
רופאים או מתמחים בשנה"ל האחרונה ללימודי רפואה
פסיכולוגים מומחים או בהתמחות (יש לשלוח העתק

רישיון או מכתב ממקום ההתמחות המעיד על השלב בו
מצוי המתמחה)

רופאי שיניים או בשנה"ל האחרונה
 



רופאי שיניים- סיוע למטופלים בעלי חרדה מטיפולי שיניים
("חרדה דנטלית"), במקביל להפחתת כאב. סיוע למטופלים
בעלי חרדה דנטלית, תאפשר להם לקבל את הטיפול שהם
זקוקים לו ולמנוע הזנחה של השיניים והפה, הקיימת אצל
מטופלים אלה כתוצאה מהמנעות רבת שנים. בנוסף נלמד
לסייע למטופלים הסובלים מ-GAG REFLEX, ברוקסיזם, פוביית

מחטים/דם ועוד. 

פסיכולוגים ופסיכיאטרים - שיטה טיפולית מצוינת לטיפול
בחרדות שונות, סטרס, טיפול בכאב (מוסבר או לא מוסבר

רפואית), הכחדת הרגלים לא רצויים, התמודדות עם מחלות,  
ועוד. בנוסף, הכשרה בהיפנוזה מאפשרת את הרחבת ארגז
הכלים ויכולה לסייע בחיבור אל הלא התת מודע , התמודדות
עם מחסומים בטיפול והגברת היצירתיות של המטפל
והמטופל. היפנוזה יכולה להשתלב בפסיכותרפיה
דינמית/קוגנטיבית התנהגותית/ בדרכים שונות ומגוונות

בהתאם להעדפות המטפל. 

יתרונות ההיפנוזה למומחים מתחומים שונים 



רופאים בהתמחויות שונות- רופאי משפחה ורופאים
מומחים מקצועיים מתחומים שונים, יכולים לשפר את
הבנתם למקור הבעיות של המטופל ולסייע לו לפתור אותן.
ללא תרופות, השימוש בהיפנוזה רפואית מרחיב את ארגז
הכלים של הרופא המומחה בטיפולים השונים בתחום
התמחותו. בין הנושאים השונים: טיפול בכאב ובחרדה,
שיפור היענות לטיפול, והפחתת סימפטומים. הרופא

המומחה לומד לשלב את ההיפנוזה בעבודתו הטיפולית,
ולסייע למטופלים בדרכים שונות. 

רופאים בהתמחויות שונות 

תוכנית הלימודים: 
היסטוריה של היפנוזה, מושגים בסיסיים בהיפנוזה
הפנומנולוגיה של ההיפנוזה, התגובה ההיפנוטית

הכנת המטופל, מיתוסים והפרכתם
היפנוזה אריקסוניאנית/פורמלית, אינדוקציות 

קונטרה אינדיקציות, סיבוכים אפשריים ואמצעי זהירות
חוק ואתיקה 

שיטות העמקה
דה היפנוטיזציה 

טיפול בכאב/חרדה/פוביות
טכניקות היפנוטיות ברפואה/רפואת שיניים/פסיכותרפיה

הדרכות



מועד ומקום: 
הקורס יתקיים בימי ו’, 

אחת לשבועיים,  החל מ-24/4/26,
בסמינר הקיבוצים, תל אביב.

מסגרת הקורס:
10 מפגשים בין השעות  13:30 -09:00 

היקף הקורס - 55 שעות 
מחיר: 4,000 ש”ח

הקורס יכלול: הרצאות, הדגמות חיות 
והדגמות של טיפולים, הדרכה אישית 

וקבוצתית והתנסות מעשית. 

פנו אלינו לפרטים נוספים :  
  nftd.co.il         050-8303623

nafted@gmail.com

 מסגרת הקורס 

tel:0508005390
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